
Sexualpädagogische Präventionsmaßnahmen1 

 

Jahrgangsstufe Thema/Inhalt Begleitung/Durchführung 

6 Präventionsworkshops „Vom Mädchen zur Frau“ und  
„Vom Jungen zum Mann“ 

Landratsamt MB  
(Sozialpädagogin Frau N. Hecker) 

8 Präventionsworkshop  
„Aufklärungsworkshop für Mädchen“ 

Frauenärztin 
(Frau Dr. med. Hofmann-Studen)2 

8 Präventionsworkshop  
„Verhütungsverantwortung – Workshop für Jungen“  
oder Alternativangebote 

Landratsamt MB  
(Sozialpädagogin Frau N. Hecker)2 

8 Peer-to-Peer-Workshop  Peer-Aufklärer/-innen des Gym MB in 
Zusammenarbeit mit der LMU München 
und „FAQ YOU“ 

10 Vorlesung zum Thema „HIV und STIs“  
(STI, sexually transmitted infections) 

Ludwig-Maximilians-Universität 
München (Dr. S. Zippel) 

1 Sexualpädagogische Prävention findet hauptsächlich im Rahmen des Biologieunterrichts statt. Die hier aufgeführten Projekte ergänzen die 

Lehrplaninhalte, sofern es das aktuelle Infektionsgeschehen und die personelle Situation der externen Partner erlauben. 
2 Entfällt im Schuljahr 25/26. 

M. Stahl, 10.10.2025 

Beauftragte für Familien- und Sexualerziehung am Gymnasium Miesbach 


